CUIDADOS PALIATIVOS. MUCHO MAS QUE UNA ALTERNATIVA A LA EUTANASIA.

En las ultimas semanas a raiz de la proposicion de la Ley de la Eutanasia, los Cuidados
Paliativos estdan sonando mucho, y hasta en ocasiones estdn siendo utilizados como arma ante esta
posible ley.

Soy Paliativista, llevo casi 20 afios acompafiando a pacientes al final de la vida,
acompanando a personas que sufren, a los propios pacientes y a sus familias. Creo que los
cuidados paliativos es lo Unico que defiendo con vehemencia y siento dolor y fracaso cuando aun
tenemos que explicar qué son y que deben ser un derecho fundamental de las personas.

Si preguntamos qué son los Cuidados Paliativos no solo a la poblacién en general sino
también a la profesional -y que decir si lo preguntamos a la clase politica- nos encontraremos con
definiciones tales que alivian el dolor, que tratan a los “moribundos” o a los “desahuciados”.

Si dices que eres Paliativista y que llevas 20 aios desarrollando tu actividad en este campo
con cara de asombro te dicen y eso como es posible, cdmo aguantas...

Hoy voy a intentar contestar esperando transmitir lo que vivo cada dia. Para eso la
definicion que ha dado la OMS en el afio 2019 es fundamental: “Los Cuidados Paliativos son un
modo de abordar la enfermedad avanzada e incurable que pretende mejorar la calidad de vida
tanto de los pacientes que afrontan una enfermedad que amenaza su vida, como la de sus familias,
mediante la prevencion y el alivio del sufrimiento a través de un diagnostico precoz, una evaluacion
adecuada y el oportuno tratamiento del dolor y de otros problemas tanto fisicos como psicosociales
y espirituales.”

Los Cuidados Paliativos, afirman la vida y consideran la muerte como algo normal, no
alargan pero tampoco retrasa el final de esta. Es un campo de conocimientos con la finalidad de
dar calidad controlando los sintomas derivados de la enfermedad avanzada. Apoyan y acompafian
en la adaptacién a la nueva situacién que es cambiante. Dan herramientas fisicas y emocionales a
los pacientes y sus familias para afrontar y aliviar el sufrimiento. Afrontamos y vivimos con los
pacientes y familiares el sufrimiento, no tomamos el camino de en medio de quitar al sufriente.

Por supuesto que no es facil, esto no es el trabajo de un Unico profesional; somos equipos
de profesionales que debemos estar muy bien formados y adiestrados, trabajar en equipo para dar
una adecuada respuesta poniendo al paciente y su familia como centro de la atencién y
protagonistas de esta.

Los Cuidados Paliativos han de llegar de un modo precoz, sirve de muy poco el que
intervengan solo en los ultimos dias, porque todo el camino recorrido hasta llegar aqui habra
sufrimiento.

Como dice la enfermera 'y paciente en el articulo del enlace
https://www.abc.es/opinion/abci-maria-requena-meana-carta-enfermera-paliativos-y-ahora-enferma-
cancer-paliar-no-matar-202002190819 noticia.html “Ayudemos a que nadie en el momento del
dolor elija la muerte por falta de sentido y de soporte”

Necesitamos mas profesionales formados y en equipos para intentar dar respuesta al
sufrimiento. Al igual que hemos sido capaces de cronificar multiples enfermedades y alargar la
supervivencia, cuando ya no sea posible curar, demos el soporte adecuado.

M Carmen Ortega
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